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La copertina
del libro

Il racconto, attraverso le voci di
chi ne fa parte, dell'esperienza
residenziale per giovani
dedicata all accompagnamento
per il discernimento

«La via di Emmaus» in un libretto

Q
uanti desideri agitano
l'animo di un giovane?
Quale svolta positiva per il
discernimento sulla propria

vita può avere coinvolgendosi in
un'esperienza di vita comune? È
rivolto ai giovani in ricerca «La via
di Emmaus», un progetto
immersivo, di formazione spirituale
e relazionale, avviato in diocesi su
impulso del Sinodo dei Vescovi del
2018. Fu l'arcivescovo Matteo Zuppi
ad affidare a don Ruggero Nuvoli,
allora direttore dell'ufficio per la
Pastorale vocazionale, il compito di
ideare una proposta che
corrispondesse agli intenti del
Sinodo, che al n. 161 del
Documento conclusivo auspicava la
nascita di esperienze residenziali
per giovani dedicate
«all'accompagnamento in vista del

discernimento». Le prime forme di
vita comune sono andate via via
crescendo, convergendo poi in
un'unica sede, Casa Emmaus,
inaugurata a novembre 2021 presso
l'Abbazia di Santa Cecilia della
Croata, e strutturandosi in un
progetto organico, denominato
appunto «La via di Emmaus».
Fresco di stampa, un piccolo libro lo
racconta attraverso le voci di coloro
che a diverso titolo ne fanno parte:
«La via di Emmaus. Testimonianze
di vita comune e discernimento, a
cura di Ruggero Nuvoli (Edizioni
Ares, pp. 152, euro 10). Da queste
storie condivise emergono sentieri
interiori di crescita e consapevolezza
sui quali vale la pena fissare lo
sguardo. Oltre agli educatori e agli
operatori pastorali, il libretto, scritto
da giovani, vuole parlare soprattutto

ai giovani quali compagni di strada,
offrendosi come una raccolta di
testimonianze da parte di chi ha
vissuto e vive le stesse fatiche e
difficoltà nel dare corpo a un
desiderio di vita e di pienezza che,
in molti casi, stenta a concretizzarsi.
Dopo aver letto queste pagine e
avere in parte assaporato i frutti di
questa realtà diocesana, non resta
che condividere l'auspicio con cui il
cardinale Zuppi chiude la sua
Prefazione: «Che esperienze come
questa possano moltiplicarsi a
favore della crescita e
dell'indispensabile discernimento
vocazionale dei giovani». ll libro è
disponibile in tutti gli stores digitali
e nelle migliori librerie Info:
www.laviadiemrnaus.com
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