rAncora
nellUnita
di Salute

Bimestrale Data 02-2020

ONI Pagina 94

W
‘§ 'p Foglio 1

94

Innamorati della vita.

10 storie di inguaribile voglia di vivere

B tssimo Pandolfi

«Innamorati della vita: mettete 'accento dove volete e
leggetelo come preferite questo libro. Innamorati della vita
(con due accenti sulle a) sono i nostri testimoni che nono-
stante la malattia e la disabilita, vivono e provano a vivere
al cento per cento la realtd che il mistero ha messo loro di
fronte: li raccontiamo nelle pagine che seguono. Innamorati
della vita (con I'accento sulla o) ¢ invece I'invito, delicato,
che proviamo a proporre a chi non ce la fa, a chi non accetta
la malattia, a chi non accetta la disabilita, a chi non accetta le
complicazioni, anche tremende, della vita stessa».

Con queste parole si da I'avvio a questo libro “pregno”
di vita, di una sana voglia di vivere nonostante tutto. Storie
di persone che si sono trovate ad affrontare situazioni assai
critiche dal punto di vista fisico ma non solo, anche partico-
larmente onerose da affrontare dal punto di vista emotivo.
Cio che trapela nella lettura del testo ¢ il non abdicare alla
rassegnazione, I'andare avanti con quella tenacia che non di
rado diventa pili efficace delle terapie mediche e, non ultima, con quella fede in
Dio che garantisce sempre e comunque quella fiducia nelle provvidenza divina,
vero e proprio farmaco sanante nelle vicissitudini esistenziali. Certo, a volte la
tentazione di lasciarsi andare alla disperazione ¢ forte ma ¢ pur sempre il segno
distintivo della creaturalith umana. La sofferenza & un mistero che merita un
grande rispetto, ha i suoi tempi per poter essere elaborata e le parole che tentano
di lenirne per forza la portata spesso sono del tutto inopportune. Nelle 10 storie
di vita riportate nel libro si cela anche quell’amore che risulta essere indispen-
sabile per andare oltre ogni senso di solitudine eludendo I'idea di essere soli ad
affrontare I'ignoto che solo la dimensione del dolore sa proporre all’attenzione
dell'umana fraglllta -

Ogni testimone che ha offerto pubblicamente la sua esperienza umana per
comporre questo testo ¢ un innamorato della vita (con due accenti sulle a), ma
anche una persona bisognosa di ri-innamorarsi di nuovo della vita quotidiana-
mente. E a loro, come a ognuno di noi, serve, ¢ indispensabile, avere qualcuno
che, tenendoci per mano e sorridendoci, ci dica: «Dai, innamdrati della vita»
(con I'accento sulla o). Cosi ogni giorno, 365 giorni all'anno, sara San Valentino.
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