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La psichiatra Ceriotti Migliarese:
' «Bisogna ridare potenza ai maschi»

FRANCESCO BORGONOVO a pagina 12 |

» SESSO MATTO
L'INTERVISTA MARIOLINA CERIOTTI MIGLIARESE

«Il maschio non va demonizzato
Abbiamo bisogno della sua potenza»

La neuropsichiatra smonta gli stereotipi sugli uomini: «La loro forza non é sinonimo di predazione,
anzi se impiegata bene feconda il mondo. Anche le donne devono riflettere sul valore dell’altro sesso»

di FRANCESCO BORGONOVO

# Mariolina Ce-
riotti Migliarese
¢ neuropsichia-
tra infantile e
psicoterapeuta.
A - Madre di sei figli,
da anni si occupa della forma-
zione di genitori e insegnati e
ha seritto un bel po’ di libri
interessanti. Due in particola-
re, pero, meritano di essere
letti in questi giorni, mentre
sui giornali e in televisione in-
furia una folle battaglia tra
sessi scaturita dalla vicenda
del produttore americano
Harvey Weinstein, accusato di
molestie. Il primo, appena
pubblicato dalAres, si intitola
Maschi. Forza, eros, tenerezza,
ed e il seguito ideale del saggio
uscito nel 2015 e intitolato
Erotica & materna. Viaggio
nell'universo femminile.
Dottoressa, qual & la fun-

Il valore specifico

della differenza
sessuale e la vera
questione

da affrontare, oggi

zione dei maschi, oggi?

«Credo che la questione da
porsi, oggi, non riguardi tanto
la funzione del maschio. C'é
unadomandanuovaecruciale
che é:il maschile e il femmini-
le hanno ancora unvalore spe-
cifico?».

Perché ¢ una domanda nuo-
va?

«Perché in passatole defini-
zioni di maschile e di femmi-
nile dipendevano da alcune
caratteristiche vincolanti: il
maschile eil femminile si defi-
nivano attraverso dei ruoli e
delle funzioni che dipendeva-
no dalla diversa fisicita del-
I'uomo e della donna, con con-
seguenze “di fatto”, che non
rendevano necessaria la do-
manda sulla differenza. Ad

esempio, laforzafisicadelma-
schio nel passato era fonda-
mentale perladifesaoper cer-
tilavori pesanti. Ogginoneé piu
cosi: il cambiamento del lavo-
ro e lo sviluppo tecnologico
hanno modificato il quadro. E
poi ¢'¢é stato avvento dirom-
pente delle biotecnologie, che
hanno sganciato soprattutto
la figura femminile dalla ri-
produzione, rendendo non
pit1 vincolanti le caratteristi-
che fisiche che ci differenzia-
no. Questo hareso dunque ne-
cessario domandarsi se la dif-
ferenza, che davamo per scon-
tata, esista davvero: € una do-
manda davvero nuovas.

Una domanda a cui molti
maschi probabilmente non
saprebbero rispondere.

«Credocheledonnesisiano
interrogate di piti su sé stesse,
a partire dal femminismo, e
abbiano presc maggiore co-
scienza del proprio valore. 1
maschi hanne piu difficolta a
farlo. Ho incontrato tanti ma-
schi che mi hanno detto: “Le
donne valgono pit dinoi’».

Questa perd e unpo’lafrase
che «si deve dire», in ossequio
al politicamente correttoeal-

la tendenza dominante.

«Puo darsi. Penso pero chei
maschi abbiano perso la per-
cezione della specificitd ma-
schile, e che dunque non rie-
scano piuacomprendereil va-
lore che hanno».

Qual é questo valore?

«Consiste nella potenza
maschile sana, nella capacita
digenerarealmondovita, pro-
getti che guardano al futuro».

Oggi la potenza maschile
viene associata alla sopraffa-
zione, alla predazione. Pren-
diamo il «<caso Weinstein». La
vicenda di cronaca si é tra-
sformata in un processo al
maschio, che ¢ sempre op-
pressore, molestatore.

«Sono d'accordo. Credo che
ci siano due temi “maschili”
che vengono letti in modo
equivoco. Il primo e 'aggressi-
vita. La parola stessa e male
interpretata: suscita risonan-
ze esclusivamente negative.
L’aggressivitd maschile, se
ben interpretata e incanalata,
¢ invece anche la forza neces-
saria per una autoaffermazio-
ne buona, esprime il bisogno
di differenziarsi e di agire nel
mondo che ¢ presente nel ma-
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sCnio».

El'altre tema?

«l, appunto, la potenza ma-
schile. La demonizzazione del
maschio & un modo per equi-
vocare la potenza maschile.
Un conto € la potenza, un altro
conto & la prepotenza, che é
una degenerazione. La prepo-
tenza non é una caratteristica
implicita della potenza ma-
schile. Metterle assieme, co-
me se la prepotenza fosse un
connotato imprescindibile
del maschio, e fuorviante.
Purtroppo questa e la rappre-
sentazione del maschile checi
viene offerta daimedia, specie
in questigiorni».

Perché accade?

«In questo momento, tra
uomo e donna esiste una diffi-
colta a capirsi che origina dal-
la differenza di sguardo. Il te-
ma dello sguardo é secondo
me un tema centrale. Il primo
sguardo dell’uomo su una
donna é lo sguardo del bambi-
no sulla madre, su qualcuno,
cioé, che accoglie e soddisfa i
bisogni. Se 'uomo non cresce,
il suo sguardo sulle donne ri-
mane sempre lo stesso, e la
donna sara sempre qualcuno
che ha il compito di risponde-
re a un bisogno: affettivo, ses-
suale, pratico. Lo sguardo ma-
schile pud essere educato; se
invece permane immodificato
anche nell’eta adulta, deve es-
serelettocomeil tratto centra-
le di una personalita narcisi-
stica e immatura. Attribuirlo
al maschile tout court e fuor-
viante. Oggi per0 purtroppo
tutta la societd porta il ma-
schio in quella direzione».

Lo sguarde maschile puo
essere educato dalle donne?

«Non solo, ma certamente
anche. Ledonne devonoriflet-
tere, per capire che sguardo
vogliono suscitare. Oggi tante
donne e ragazze si presentano
inunmodo che attivainconsa-
pevolmente nel maschio la
modalita predatoria. Non si
tratta di solito di un atteggia-
mento intenzionale, ma piut-
tosto della difficolta di capire
la differenza di sguardo».

Ho la sensazione che a un
maschio sempre pit debole e
confuso si accompagni oggi
una femmina sempre pil ag-
gressiva, sia nell’aspetto sia
nei modi e nei toni.

«C'¢ una questione aperta
anche sull'identita femminile.
Le donne hanno difficolta a
mettere assiemeleduepartidi
sé, quelle che nel mio libro sul-
I'universo femminile ho chia-

matolaparte “erotica”elapar-
te “materna”. Il femminile ha
una parte piu materna, aperta
all’attenzione verso l'aliro e

Viviamo nell’era

del narcisismo, siamo
(ulti bambini in cerca
di qualcuno

che soddisfi dei bisogni

& #
una erotica, pit aperta all’at-
tenzione verso di sé. Queste
due parti faticano a coesistere
eaintegrarsi, e dunque spesso
sialternano, siaalivello perso-
nale che sul piano culturale e
sociale. Al tempo delle nostre
madri c’era un maggiore sbi-
lanciamento verso la parte
materna. Ora,invece,ladonna
si sente maggiormente consi-
derata se e erotica, autoaffer-
mativa, se suscita desiderio.
Le donne oggi sono spinte ad
avere un’'immagine centrata
esclusivamente sul sé. Il tema
di fonde ¢& lo stesso per i ma-
schie per le femmine: la fragi-
litd narcisistica».

E mentre gli individui pen-
sano soltanto a sé, le funzioni
delpadree dellamadre vengo-
no delegati ad altri. Per esem-
pio allo Stato, il quale diventa
una sorta di mamma che si
preoccupa per la nostra salu-
te eccetera.

«Se siamo tutti bambini,
qualcuno deve pur soddisfare
inostribisogni, qualcunodeve
pur proteggerci, no? Quando
sia negli uomini sia nelle don-
ne prevale la dimensione nar-
cisistica, le altre funzioni ven-
gono delegate a genitori sim-
bolici, come appunto lo Stato.
Questo perd apre a un altro
problema: se non siamo piu
adulti, allora non possiamo
pilt portare avanti la vita. Se
siamo sempre figli, non pos-
siamo essere genitori. Quando
si @ concentrati sulla dimen-
sione narcisistica non si puo
essere generativi. C’é anche
una dimensione narcisistica
buona, ovviamente, che ri-
guarda la capacita di avere cu-

ra di sé. Quello di cui parlo el
narcisismo patologico, per cui
la sicurezza della persona e
basata solo sul riconoscimen-
to che riceve dall’esterno, e
non sulla capacita di costruire
unabuonaidentita».

Credo che in fondo sia un
problema di relazione con la
morte. Vogliamo essere sem-
pre giovani, sempre «perfor-
manti».

«Eun problemadirelazione
conlamorte, conladebolezza,
con la fragilita. Quando generi
devi per forza accettare di en-
trare nel tempo, di metterti
nel passato. Se hai deifigli, de-
vi fare i conti con l'idea che il
futuro sono loro e non tu».

Torniamo al maschio. Co-
me puo recuperare la sua po-
tenza positiva?

«Il maschio non puo aspet-
tarsi di venire confermato nel
proprio valore maschile dalle
donne. Lo deve trovare in sé.
Nelrapporto con ladivinita, se
¢ credente, e nel rapporto con
gli altri uomini. Questi “colle-
zionistididonne” di cui sipar-
la ad esempio nel caso Wein-
stein cercano nelle femmine
la conferma a un maschile po-
co potente. Non possono esse-
re le donne a confermare il
maschile, altrimenti siamo
sempre li, alla mamma che di-
ce al bimbo “sei bravo”».

E €io che avviene quotidia-
namente. Ormaiimaschisono
cresciuti principalmente da
donpe. A casa come a scuola.

«E un problema, perché
non ci sono figure di uomini
con culi i ragazzi possano rela-
zionarsi confermando il pro-
prio maschile. Suggerirei
“quote azzurre” nelle scuole...
Anche le donne pero devono
capire il bisogno di differenza
che il maschile porta con sé,
sin da quando tengono il bim-
botralebraccia. Seil maschile
non viene riconosciuto, allora
la potenza pud prendere due
strade negative: quella del-
I'impotenza e quella della pre-
potenza».

Come pud unamadre arico-
noscere questa differenza?

«Deve riflettere sul maschi-
le come valore in sé; per fare
questo, deve ricostruire I'im-
portanza e il significato inso-
stituibile che il padre ha avuto
per lei, buono o cattivo che sia
stato. Il bimbo non é neutro: o
¢ maschio o & femmina. Se la
madre “sente” il valore del ma-
schile, lo trasmette al bambi-
noancheattraversolosguardo

che rivolge a suo padre. Se la
madre svalorizza il padre, per
il figlio ¢ difficile identificarsi
con lui. E poi & necessario ca-
pire qual é il giusto confine
nella relazione con il figlio: a
un certo punto, il figlio ma-

Chi resta figlio

per tutta la vita
perde la capacita

di generare,

di diventare genitore

schio ha pitt della femmina bi-
sogno di distanza; non puo ri-
manere chiusonell’abbraccio,
in una prigione del deside-
rio».

Ha parlato di sguardo. Che
cosa vuole vedere, secondo
lei, una donna in un uomo?

«Credovoglia prima ditutto
potersi fidare. L'uomo di cui ti
fidi non ti vede soltanto come
unmezzoper soddisfarelesue
esigenze. Quando il maschio
matura, sa guardare alla don-
na anche come a colei che puo
renderlo padre. Questo e il va-
loredelladifferenza: nell’altro
vediamo la capacita di darci
P'unica cosa che non possiamo
raggiungere da soli: la mater-
nita e la paternita».

Per ora. Perché ¢ sempre
pit facile, grazie alla tecnolo-
gia, fare a meno dei maschi
per avere figli.

«Si, ma & sempre un princi-
pio maschile a rendere madre
la donna. Rendere madre una
donna, rendere padre un uo-
mo: & un dono che puo essere
scambiato solo fra sessi diver-
si. Gli uomini, oggi, vanno in-
terpellati sul senso della po-
tenza buona, quella che puo
fecondare concretamente la
donna, e che puo fecondare
simbolicamente il mondo. La
potenza maschile & generosi-
ta, magnanimitd, un animo
grande che guarda lontano. Il
contrario della potenza é il
nareisismo, il cui frutto é an-
chela prepotenza».
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